POPIS AKTIVITY

l Vzdé&lavam se. Z(&astnim se besedy, kurzu, workshopu na téma dusevniho zdravi.
Vyberu si nékolik informaci, které mé zaujaly a pfedam je druZiné.

o o

l Pomoc placici/mu. Sepisi si ¢i nakreslim navod, jak pomoc nékomu, kdo place. Zkon-
zultuji ho s alespori nékolika dalsimi lidmi. Potom ho pfedstavim druZiné a spole¢né
se pobavime, co délat, kdyZ vidime nékoho plakat.

l 2 Navykové latky. Predstavim druzing, jak bych pomohl/a kamaradovi & kamaradce,
ktery je pod vlivem alkoholu ¢i drog narazové i dlouhodobé. Druziné predstavim
kontakty na mista, kde by tito lidé mohli najit pomoc.

l Pomoc pfi psychické atace. Od odbornika/odbornice zjistim, jak pracovat s ¢lovékem
v akutni krizi a sva zjisténi sdélim oddilové radé.

14 Sebeposkozovani. PFipravim akéni plan pro oddilovou radu, ve kterém navrhnu kro-
ky, které podniknout, objevime-li v nasem oddile ¢lena/ku, ktery/a se sebeposkozuje.
Zamé&Fm se predevsim na rozhovor a podporu té/tomu, ktery se sebeposkozuje.

l Aplikace zachranka. Sezndmim se s aplikaci zachranka, zjistim jeji moZna vyuZiti,
vyhody a nevyhody a pfedstavim ji druZiné.

l Beseda. Pripravim besedu, na které v ramci debaty pfedvedu, jak spravné postupovat
v téchto situacich: popélenina, zlomenina, krvéaceni, raz hlavy, omrzliny, bodnuti
hmyzem, kousnuti zvifetem.

l 7 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)

l 8 Vlastni aktivita.
(V pFipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,,Ukaz se“.)
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Skautska odborka 8‘33

ZACHRANAR/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli umét jednat v réiznych kri- ' ‘
zovych situacich, znat zasady bezpeéného pohybu v jednotlivych prostredich,

umét své znalosti a zkuSenosti predat v oddile. ‘ '

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ () QQ ()
Starsi skauti a skautky QQQQ (4) OQQQ (4)
Roveri a rangers OOOOOOO (7) OOOOOOOO ®)

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu
v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervend - ,Tato aktivita byla velmi néro¢n, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Privolani integrované zachranné

slozky (1ZS). S druZinou nacvi¢im
simulovany telefonat na jednotlivé slozky
1ZS. Vysvétlim, ktera sloZka je vhodna pfi jaké
situaci. Po rozhovoru popisu diilezité body
komunikace s dispecinkem.

Znalost aktualni polohy. Na vypravé,
na tabore a v cizim mésté predvedu
patronovi nebo patronce ¢ast komunikace
s 1ZS, kde popiSu misto, kde se nachazim tak,
aby bylo mozno efektivné pfivolat 1ZS.

Zabezpeceni mista nehody. Predvedu
v kratkych scénkach riizné krizové situ-
ace (pozar, Uraz elektrickym proudem, tonuti
v (nezndmé) vodé, dopravni nehoda, $patné
pristupné misto, proboreni na ledu, lavina)
a spravné chovani pfi nich.

Pozar. S druZinou nacvi¢im scénku, kde
vysvétlime zakladni kroky pfi vyskytu
a haseni pozaru. DruZiné predvedu riizné
typy hasicich pfistrojt a vysvétlim, jakym se
co hasi. Sezndmim ostatni se zdsadami, jak
a kdy jesté mohu vyprostovat osoby z mista
postizeného poZarem.

Vodni zachrana. Pfedvedu patronovi

nebo patronce, Ze ovladdm nékolik zplso-
bl zachrany tonouciho (pomoci zachranného
kruhu &i jiné pomaicky, lodky, v jednom &lové-
ku, ve dvou, ...). VSe s dGrazem na bezpecnost
toho, kdo zachrariuje. Vysvétlim druzing, jaka
nebezpedi hrozi pfi skoku do neznamé vody.

NepFima masaz srdce (resuscitace).
VytvoFim kréatky €lanek (na nasténku,
do oddilového ¢asopisu, ...), ve kterém popi-
3u: kdy musim zahdjit resuscitaci, pribéh re-
suscitace, rozdily pfi resuscitaci kojenc(, déti
i dospélych. Pfedvedu resuscitaci na figuring.

Komunikace s poranénymi i prihlize-

jicimi. Prakticky na nékolika simulacich
predvedu druZiné, jak komunikovat s lidmi,
ktefi maji rizna poranéni - jednoduché, slo-
mohou byt svédky &i svédkynémi nehody.
DruZiné pak na nasténku vyvésim hlavni body,
kterych bychom se méli pfi komunikaci drzet.

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
ZE ZNAM [ UMiM / DOKAZU VYUZiT?

« Znam Cisla integrovaného zachranného
systému (1ZS).

« Vim, co viechno fict operatorce/operatorovi.

« Dokazu popsat pfijezdovou cestu k nehodé.

« Umim tyto znalosti pfedat ostatnim.

« Dokazu v pfipadé nehody ur¢it misto, kde se
nehoda stala, a srozumitelné ho popsat IZS.

« Dokéazu v neprehledném terénu (lese, ho-
rach, kopci) urcit nejlepsi pristupové cesty.

« Dokazu zajistit misto nehody, aby mnou
poskytovana prvni pomoc neohrozila niko-
ho véetné mé.

« Vim, jaka rizika mGzZou hrozit zachranci
v rliznych situacich.

« Vim, kdy mohu poskytnout pomoc indivi-
dudlné a kdy pro zachranu potfebuju Gcast
nékoho jiného.

« Vim, jak postupovat pfi zpozorovani pozaru,
ktery nedokazu uhasit vlastnimi silami.

« Znam rlizné typy hasicich pfistrojd a vim,
jak je spravné poutzit.

« Vim, jaka rizika vznikaji pfi pozaru.

« Dokazu vlastnimi silami dostat nebréaniciho
se figuranta/figurantku z vody na breh.

« Znam zasady bezpelnosti pfi poskytovani
zéachrany tonouciho.

« Vim, jakd nebezpedi hrozi pfi skoku do ne-
znamé vody.

« Plavani mi jde velmi dobre.

« Vim, kdy musim zahdjit resuscitaci.

« Dokazu spravné resuscitovat.

« Znam rozdily pfi resuscitaci osob
rtizného véku.

« Umim komunikovat s poranénymi pfi o3et-
fovani i pfihlizejicimi.

« Svoje komunikaéni dovednosti dovedu
predat ostatnim v druziné.
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UKAZ SE (doplfiujici podminky)
POPIS AKTIVITY

Predani zkuSenosti a znalosti. Po dohodé& s patronem/patronkou a vedouci/m pfipravim

pro druZinu nebo oddil dvé riizné simulované situace nehod, kde bude muset druZina
predvést své znalosti v oblasti zdchrany. Po ukonéeni provedu zhodnoceni podniknutych
krokd s vysvétlenim spravného postupu.

Zdravotnicky dohled (v druziné). Po dobu pfil roku se stardm o druzinovou lékarnicku,
v pfipadé potreby ji dokazu spravné poufzit, a to jak v klubovné, tak i na vypravé nebo
na tabore.

Improvizovany transport lehce ranéné/ho. Pomoci improvizovaného materialu
transportuji lehce ranénou osobu z tézko pristupného terénu (mohu vyuZit sily pfatel -
nikoliv rady).

Dohled pfi koupani. Aktivné tfikrat pomizu dohledu pfi koupani. Pfed koupanim viech-
ny seznamim s pravidly pohybu ve vodé a vysvétlim, jak dohliZet na pohyb osob ve vodé.

Nebezpe¢i p¥i aktivitach. Vytvorim plakat, komiks nebo pfipravim pro druzinu vypravé-
ni, kde poukazu na poranéni, kterd mohou vzniknout pfi béZnych druzinovych aktivitach.
U kazdého popisu, jak se jim dd pfedchazet.

Literatura prvni pomoci. Najdu v oddilové knihovné kniZku o prvni pomoci. Zjistim, zda
je aktudlni. Pokud ano, proctu si ji a na zakladé svych vypisk( seznamim oddil s ¢astmi,
které mé zaujaly nejvice. Pokud aktualni neni, vyberu novou.

Linka divéry. Usporadam prednasku pro ostatni v oddile o lince dlivéry. Popisu jeji
funkci a objasnim, jakou pomoc mtiZe poskytnout.

8 Kurz prvni pomoci. Z{i&astnim se kurzu prvni pomoci.

Navstéva IZS (integrovaného zachranného systému). Spolu s patronem/patronkou
a vedenim oddilu naplanuji ndvstévu u nékteré slozky 1ZS (nebo navstévu slozky IZS u nés
v klubovné ¢i na tabore), kde ndam vysvétli a ukaZzou napli €innosti této slozky.
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