POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
Vyprava k mofi. Z(castnim se cca tydenni potapé&ské vypravy k mofi, ve dvojici plavu
s ABC a potapim se alespori 2 x 30 minut kazdy den.
Patron/ka
Ja
l Plavani ve ztiZzenych podminkach. S pouZitim potap&cské masky, $norchlu a pouze
jedné ploutve uplavu na hladiné vzdélenost 25 m. Uplavu 25 m na hladiné s ploutvemi
a $norchlem bez potapécéské masky. V obou pfipadech dycham $norchlem.
Patron/ka
Ja
l l Ponor do hloubky. S pouZitim ABC vylovim pfedmét z hloubky 8 m.
Patron/ka
Ja
l 2 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyZ plnim R&R stuperi.)
Patron/ka
l 3 Vlastni aktivita.
(V pripadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZes si po dohodé s patronem/ Ja
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do dopliiujicich podminek ,UkaZ se“.)
Patron/ka
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CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli prokazat znalosti a schopnosti

pfi potapéni se zakladni potapécéskou vystroji (ABC - maska, ploutve, $norchl).
Méli by umét bezpecné pozorovat zZivot pod hladinou (z hladiny nebo zanoro-
vanim se smérem ke dnu, v bazénu i ve volné vodé). Nezbytnymi podminkami
pro plnéni této odborky je schopnost umét plavat dvéma plaveckymi styly
(prsa a kraul) a nemit Zddné zdravotni omezeni s ohledem k potapéni.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY
(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQQ (4) QQQ 3)
Starsi skauti a skautky C:)C:)C:)C:)QQ (6) C:)C:)C:)QQ (5)
OOO0O000 8 OOOO0O0 @

Roveri a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

s

Zapis si do kolecka poradové Cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cervené - ,Tato aktivita byla velmi naro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.

VODACKE



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM | UMIM | DOKAZU VYUZIT?

« Vim, k ¢emu slouzi jednotlivé ¢asti vystroje,
umim je spravné pouZivat a oSetfovat. Vim,
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POPIS AKTIVITY

PODPISY

e

(&

SKAUT

Zaklafinjvpot'apecska vvystroj (,ABC) co jim Skodi a co se s nimi nedéla. Ja
a potapécsky oblek. Predstavim 2 05 g ’ 2
v x o PR « Vim, kdy mGze byt prochladnuti nebezpec-
druzing, k ¢emu slouZi ABC. UkaZu jim, jak je PRI a P VT S s
P v oy e né a jakym zplisobem mu celit. Vim, ze mé
spravné pouzivam a osetruji. Vysvétlim jim, P Bt R
e an 5 S S-S potapécsky oblek chrani pred poranénimi.
jakeé jsou diivody pouZzivani potapécskych 2y PN
S « Mam prehled o typech potapécskych oble-
oblekd pfi potapéni. A - Srn S Patron/ka
k@, zndm jejich vlastnosti, pouzivani, péci
i skladovani.
Vyrovnani tlaku. Uspé$né vyrovnam «Vim, pro¢ je nutné vyrovnavat tlak. Ja
tlak ve stfedousi bez potdpécské masky  « Pouzivam alespori jeden zplsob vyrovnani
isni. tlaku ve stredousi. Patron/ka
Plavani pod vodou. Zanofim se se za- « Zvladnu zakladni pouziti zikladni potdpééské  Ja
kladni potapécskou vystroji, uplavu 10 m vystroje pfi plavani na hladiné a v malé hloub-
pod vodou, po vynofeni vyfouknu Snorchl. ce v€etné spravného dychani Snorchlem. Patron/ka
Ll menst hlovubky. S pouzitim « Zvladnu ponor do mensi hloubky spojeny Ja
ABC vylovim predmét z hloubky 3-4 m, s iednoduchou &nnosti
po vynofeni vyfouknu 3norchl. J . Patron/ka
« Vim, jak ma vypadat potapééska béje véetné
lanka a Gvazu, jak vypadd a kdy a kde se J4
Bezpecné potapéni na volné vodé. vyvesuje pgtaP < Cska viajka, k cemu slouzi
Y P o R P potapécsky nlz.
Predstavim druZiné zasady potapéni P (s . .
. 2 R oo «Vim, Ze pfed potdpénim na volné vodé se
na volné vodé. Zasadami se fidim. p & q o o Tt
musim seznamit s moznymi nebezpecimi
(piboj, proudy, ostra skaliska, nebezpeéni Patron/ka
Zivocichové, plavebni provoz, ...).
Zanofeni. Pfedvedu dva zplisoby zanofe- q o . 5 Ja
. % S s ww L « Umim se zanorit hlavou, i nohama napred.
ni se zakladni potapécskou vystroji. Patron/ka
F¥z|ka pri pf:taper:u: Pnprav!m Program, . Vim, jak se ldme svétlo na skle masky, jak
bé&hem kterého ukazu ostatnim, jak Sl 3 8
2 o Y vidim predméty pod vodou. q
se ldme svétlo na skle masky a jak vidime p . P . Ja
o < K pous «Vim, co je to tlak atmosféricky, hydrostatic-
pfedméty pod vodou. Prakticky vysvétlim, ’ T o
. N o p ky a celkovy a jak se méni s hloubkou.
co je to atmosféricky, hydrostaticky a celkovy ; oo S2n(F
X S P « Znam ArchimédUv zékon, dovedu vysvétlit,
tlak a jak se méni s hloubkou. Na konkrétnim . o e o n
aer n i P pro¢ plati a jakym zplsobem se snaZi po-
pokusu ukazu, jak funguje Archiméddv zakon. 2o 3 Nt . i
oo 7 R p tapéc Ci potapécka dosahnout neutralniho
Vysvétlim, jak se snazi potapéc dosahnout
P PR wrv vztlaku.
neutralniho vztlaku. PopiSu, jak se Sifi zvuk P el < Patron/ka
< . « Znam zaklady Sifeni zvuku ve vodé a na roz-
ve vodé a na rozhrani vzduch-voda a co to 0
PR 2 hrani vzduch-voda.
pro potdpéni znamena.
Fyziologie potapéni. Pomoci obrazku « Znam funkci a uspofadani ucha (vnéjsiho,
popiSu funkci a usporadani ucha (vnéj- stfedniho i vnitfniho), dutin nosohltanu, i
$iho, stfedniho i vnitfniho), dutin nosohltanu, prilehlych dutin a Eustachovy trubice. Znam Ja
prilehlych dutin a Eustachovy trubice. Vysvét- nebezpedi protrzeni bubinku a zaplaveni
lim nebezpedi protrzeni bubinku a zaplaveni stfedniho ucha.
stredniho ucha. Pomoci obrazku popiSu, coje  «Vim, co je vitalni kapacita plic, dechovy
vitalni kapacita plic, dechovy objem a mrtvy objem a mrtvy objem. Znam nebezpeci
objem. Vysvétlim nebezpedi laryngospasmu laryngospasmu a zaplaveni plic. Patron/ka

a zaplaveni plic. Vysvétlim, co je hyperventi-
lace a pro¢ je nebezpecna.

Skautska odborka POTAPEC/POTAPECKA

« Vim, co se déje pfi hyperventilaci a pro¢ je
nebezpecna.

Ja
l Vyliti masky. Vyleju zaplavenou potapé&&skou masku pod vodou.
Patron/ka
Ja
Prekazkova draha. S pouZitim ABC proplavu pfekazkovou drahu na dné bazénu
v hloubce 3-4 m.
Patron/ka
Ja
Dopomoc pfi tinavé. S pouZitim ABC dopomohu unavenému plavci nebo plavkyni
podobné hmotnosti na vzdélenost cca 25 m.
Patron/ka
Ja
Plavani ve dvojici. Poplavu s ABC ve dvojici a béhem toho se dorozumivdme pomoci
zékladnich signald.
Patron/ka
’ 3 3 ’ v . v Jé
Nasazeni ABC pod vodou. Obléknu si pod vodou zkladni potapécskou vystroj, pfedem
polozenou na dné bazénu v hloubce 3-4 m, vynofim se s vylitou maskou a vyfouknutym
Snorchlem.
Patron/ka
Ja
Skoky do vody. Pfedvedu dva riizné skoky nebo pady do vody z vy3ky cca 1 m
s pouZitim ABC.
Patron/ka
Ja
Foceni pod vodou. S pouZitim ABC vyfotim vodniho Zivo&icha, kamarada/kamaradku
nebo pfirodni zajimavost pfi ponoru v hloubce vétsi nez 1 m.
Patron/ka
’ e . . Ys . Jé
Zachrana tonouciho. S pouzitim ABC predvedu zachranu véetné plavani na vzdalenost
cca 25 m a vytaZeni na stupfiovity breh nebo do lodky (pramice), znam zdsady a umim
KPR. Dbam predevsim na svoji bezpecnost.
Patron/ka
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