POPIS AKTIVITY
l Prevence na tabore Il. S vedouci/m tabora projdu programovy plan a ozna&im ty ¢asti
programuj/aktivit, které mohou byt rizikova pro psychickou pohodu/bezpeénost viech

Ucastnikd a Gcastnic tabora. Neopomenu ohlidat i dostatek spanku podle hygienické vyhlasky.

Zkusim navrhnout kroky, jak témto riziklim predchazet.

s

l Trojcipy $atek. Pripravim si pro druzinu nebo oddil programovy blok, kde viem

predvedu, jak pouZit $atek v rliznych situacich: zlomenina horni koncetiny nebo kliéni

kosti, Skrtidlo, poranéni ruky, nohy, hlavy, o¢i, usi.

l Obvazovani. Naucim se riizné zplisoby obvazovani. Na schlizce ukazu ostatnim, jak
umim obvazat riizna poranéni na rGiznych mistech (dlan, prst, kotnik, loket...).

l Dusevni onemocnéni. Pfipravim pro druZinu program, ve kterém se seznamim ale-
spoii se tfemi duSevnimi onemocnénimi a osobnostmi, které se s nimi béhem Zivota

setkali. V ramci programu si fekneme, co danym osobnostem pomohlo a jak se zachovat

pfi podezrenti, Ze se kamaradovi ¢i kamaradce déje néco podobného.

l Poruchy pFijmu potravy. Vytvofim a predstavim druziné plakat, kde popisi hlavni po-

ruchy pfijmu potravy, jejich pfiznaky, pribéh, [éceni a pribéhy lidi, ktefi je prekonali.

l Sebeposkozovani. Po konzultaci s odborniky pfipravim nebo zajistim pro ¢leny/

¢Elenky oddilu hry a Cinnosti, kdy se budeme ucit, jak pracovat s vnitini agresi, napétim

a dalsi aktivity, pfi kterych bychom mohli tyto emoce ze sebe dostat bezpe¢nym zplsobem.
Cilem je téZ se ucit vnimat to, co citime a potfebujeme a umét si o to Fict.

l 7 Seznam kontaktil. Sepisi si seznam duleZitych kontaktd telefonnich i webovych

(napF. nejblizsi pohotovost, krizova centra, linka bezpedi, informace o ...), které budu
mit u sebe. U kazdého kontaktu vim, komu bych ho poskytnul/a a za jakych okolnosti by mu
pomohl.

l Aplikace zachranka. Seznamim se s aplikaci zachranka, zjistim jeji moznd vyuziti,
vyhody a nevyhody a pfedstavim ji druziné.

l 9 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuperi.)

2 O Vlastni aktivita.
(V piipadé, Ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, miZzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvofit jednu vlastni aktivitu do doplriujicich podminek ,,UkaZz se®.)
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ZDRAVOTNIK/

MOJE JMENO

MUJ PATRON / MOJE PATRONKA

CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli byt schopni podat odbor-
nou prvni pomoc primérené svému véku, byt schopni pomahat zdravotnikovi
Ci zdravotnici (pfiznaky, hygiena, samotna lécba) a umét tim byt medicinsky
uzite¢ni svému okoli. Také by se méli zajimat o psychickou bezpecnost a zdravi
svych kamaradd a kamaradek.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybirdm po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (dopliiujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQ @) QQQQ @)
Starsi skauti a skautky QQQQQQ (6) QQQQQQQ (7)
eange:  OOO0O000 OOOOOOOOO00e

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii rovefi a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

g

Zapis si do kolecka poradové islo/pismeno plné&né aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni $lo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni m& moc neposunulo

@ OranZové - ,Tato aktivita byla pfimé&fené obti¥na, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou

@ Cerveni - ,Tato aktivita byla velmi néro¢na, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.*

Pokud jiZz mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z predchozi vékové kategorie, prepis si ji do Fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Osobni lékarnicka. Nastuduji si dopo-
ruéené vybaveni pro osobni [ékérnicku,
spravné vybavenou lékarnicku si pofidim
a naucim se kazdou véc z ni pouZivat. Lékar-
ni¢ku nosim stéle s sebou, abych mohl/a po-
moci sobé& nebo nékomu ze svych pratel.

Privolani a komunikace se ZZS

(zdravotnickou zachrannou sluzbou).
V simulované situaci prakticky predvedu
pfivolani ZZS a komunikaci s jejim
dispecinkem.

Osetreni drobnych zranéni. Spravné
osetfim: bodnuti hmyzem, drobné
krvaceni z povrchové rany, drobnou feznou
ranu (pouziti ndplastového stehu), krvaceni
z nosu, popaleninu mensiho rozsahu, omr-
zliny, smitko v oku a prisaté klisté. Aktivné

pom(iZu zdravotnikovi nebo zdravotnici
pfi oSetfeni minimalné t¥i z téchto zranéni.

OSetreni poranéni. Rozpoznam a zvo-

lim spravné feseni pro: vymknuty kotnik,
prehfati a popéleniny od slunce, traz hlavy,
prijem, zvracent, alergickou reakci, puchyf
na paté.

Osetieni zavaznych poranéni. Poskytnu

prvni pomoc pfi téchto simulovanych
situacich: masivni krvéceni, zlomenina dolni
koncetiny, bezvédomi, zévazné popaleniny,
podezieni na poranénou patefr.

Resuscitace. Pfedvedu na simulacni figu-
riné KPR (kardiopulmonarni resuscitaci).

Zdravy Zivotni styl. Napi3u si sedm

zésad zdravého Zivotniho stylu, které
budou védecky podloZené. Po kontrole pa-
tronem &i patronkou se je budu snaZit mésic
dodrZovat.

Rizika zachrancii a zachrankyii. Napi-

3u si seznam rizik, které mi mohou hro-
zit pfi poskytovani prvni pomoci. Ke kazdému
riziku predvedu druzing, jak mu predejit ¢i jak
se chranit.

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
ZE ZNAM [ UMIM / DOKAZU VYUZiT?

« Umim hledat v knihach, pfiruckach prvni
pomoci a na internetu.

« Jsem pfipraven/a poskytnout pomoc
bliznimu.

« Umim spravné posoudit zavaznost situace
a privolat ZZS.

« Umim popsat situaci a komunikovat
s dispecinkem ZZS.

« Umim o3etfit drobnd zranéni.

« Umim v praxi poskytnout pomoc
pfi poranéni nebo drobné nehodé.

« Vim, ktera zranéni pfipadné vyZaduji
odborné osetteni.

« Umim si poradit v zdvaznych situacich.
« Umim zastavit masivni krvaceni (umim
pouZzit tlakovy obvaz, skrtidlo).

« Vim, kdy a jak zahajit KPR.
« Umim rozpoznat zastavu dechu.
« Umi provést resuscitaci.

« Jdu prikladem.

« Orientuji se v odbornych zdrojich.

« Dokazu vyhodnotit pozitiva a negativa rtiz-
nych cest ke zdravému Zivotnimu stylu.

« Znam rizika, kterd mohou nastat pfi posky-
tovani prvni pomoci.

« Umim se G¢inné chranit (pouzivani rukavic,
reflexnich vest, ...).

« Do zachrariovani se poustim s rozmyslem.

OO

LIv

SKAUT

PODPISY

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja
Patron/ka
Ja

Patron/ka

Ja

Patron/ka

Ja
Patron/ka
Ja

Patron/ka

UKAZ SE (doplfiujici podminky)

POPIS AKTIVITY

PFiruéka prvni pomoci. Pofidim si aktudlni pFiruc¢ku prvni pomoci, prostuduji ji a vypisu
si z ni dlleZité véci, které mi pomiZou pfi vypravach a ve skautském Zivoté.

Jidelnicek a pitny rezim. Vysvétlim, co je to pitny reZim a pro¢ je nutné jej dodrZovat.
Sestavim jidelni¢ek a pitny rezim na jednodenni nebo vicedenni vypravu s ohledem
na pestrost stravy, vyzivovou hodnotu a pocasi. Jidelni¢ek pak na vypravé druzina nebo oddil
vyzkousi. Podilim se na sestavovani jidelni¢ku na tabor.

Znam lidské télo. Zpracuji formou scénky, komiksu nebo kratkého filmu ¢innost organo-
vych soustav v lidském téle - obéhové, travici, pohlavni, dychaci, vylu¢ovaci, nervové.

Lidé pracujici ve zdravetnictvi. Pfipravim spolu s vedenim pro svoji druZinu/oddil

navstévu zdravotnického zafizeni (stanice zachranné ¢&i horské sluzby, nemocnice, poli-
klinika, predstaveni vozu zachranné sluzby). Mohu také udélat rozhovor s nékym, kdo pracuje
ve zdravotnictvi (s |ékafem/lékarkou, zdravotni sestrou/bratrem, zdchranafem/zachranaikou)
o jejich praci. Rozhovor mizZe probéhnout jako beseda pro oddil nebo ho otisknu do ¢asopisu.

Taborova lékarni¢ka. Seznamim se s povinnym vybavenim taborové lékarmnicky a ulo-
Zenim jejiho obsahu. Pomohu tdborovému zdravotnikovi nebo zdravotnici s pripravou
lékarnicky na tabor (kontrola, doplnéni zasob, vybaleni/sbaleni [ékarnicky).

Stanovisté na zavody. Pfipravim stanovisté zdravovédy a prvni pomoci na Svojsikiv
zévod nebo Zavod vl¢at a svétlusek. Dbam na to, aby ndro¢nost stanovisté odpovidala
véku zavodicich.

Pomoc na skautské akci. Pomohu na skautské akci mimo stredisko jako pomocné zdravot-
ni sila (Svojsikdv zavod, vétsi vodacka akce, okresni akce, jina akce pro verejnost apod.).

Pomoc taborovému zdravotnikovi/zdravotnici. Po dobu tdbora pomaham taborovému

zdravotnikovi / tdborové zdravotnici s o$etfovanim nemocnych a zranénych. Béhem toho
prokaZzu, Ze umim pomoci pfi rymé, kasli, bolesti krku a nepodcenim situace, kdy vyZaduji
lékarské osetteni.

Rozcvicka. Pfipravim rozcvicky pro riizné situace (pro slunné a destivé pocasi, ve snéhu,
po noéni hie nebo ndroéném dni) a na vypravé nebo tabore povedu nékolik rozcvicek.

Znam viechny faze pohybové aktivity (zahtati, rozhybani, samotna pohybova aktivita, protaze-

ni) a vysvétlim, pro¢ jsou dlezité.

1 Prevence na tabofe I. Se zdravotnikem i zdravotnici projdu cely tdbor a ukdzeme si,

co vSechno délame pro to, aby se na tabore nerozsifila nemoc a nepropukla v epide-
mii. K tomu vyuZzijeme i hygienickou vyhlasku. Po této prochazce vymyslim jedno vylepseni
nebo nové opateni.
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